»IM BLICK EURYTHMIE”
am Eurythmeum
Stuttgart

Eurythmie bewegt sich im Raum zwischen Sichtbarem und
Unsichtbarem. Sie arbeitet mit den Zwischenraumen und
sucht jene Bereiche, in denen Bewegung zum Ausdruck in-
nerer Prozesse wird. Wer als Eurythmist*in arbeitet, erlebt
diese Kunst daher oft auch als eine vermittelnde Tatigkeit
— als eine Bewegung zwischen Welten.

Aus diesem Verstandnis heraus, und um eine Briicke zu
bilden, entstand am Eurythmeum Stuttgart vor einigen
Jahren der Impuls, auf junge Menschen zuzugehen und
ihnen einen Raum der Begegnung mit der Eurythmie zu
eroffnen. Ein Raum sollte entstehen, in dem Schiiler*innen,
Studierende und Biithneneurythmist*innen miteinander in
Bewegung kommen, Erfahrungen teilen, und gemeinsam
an dieser Kunst arbeiten konnen. Mit diesem Anliegen wur-
de das Begegnungswochenende , Im Blick Eurythmie” ins
Leben gerufen.

Hier treffen sich Oberstufenschiiler*innen verschiedener
Waldorfschulen, Eurythmiestudierende und ausgebildete
Eurythmist*innen am Eurythmeum Stuttgart, um gemein-
sam zu arbeiten, sich zu bewegen und tiber ihre Erfahrun-
gen mit der Eurythmie ins Gesprach zu kommen.

Am Wochenende 28.2./ 1.3.2026 kamen rund achtzig Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Hintergriinden zusam-
men - darunter auch Teilnehmende ohne bisherigen Kon-
takt zur Eurythmie. Vereint waren sie durch ein lebendiges
Interesse und eine spiirbare Begeisterung fiir diese beson-
dere Bewegungskunst. Im Mittelpunkt standen Begegnung,
Vielfalt und die Freude an der Bewegung.



Das Wochenende entfaltete sich als ein
farbenreicher und lebendiger Erfahrungs-
raum. Die Begegnung mit der Eurythmie
geschah vor allem im gemeinsamen Be-
wegen — einmal in der grofen Gruppe,
dann wieder in kleineren Workshops, in
denen einzelne Themen vertieft werden
konnten. Erginzt wurden diese prak-
tischen Erfahrungen durch offene Ge-
sprachsraume und spielerisch gestaltete
Austauschformate. Dabei begleitete uns
immer wieder die Frage, was junge Men-
schen heute innerlich bewegt.

Fiir die Schiiler*innen eréffnete sich so die
Moglichkeit, ihr Interesse an der Euryth-
mie einmal auferhalb des schulischen
Kontextes zu erleben und mit Menschen
zu teilen, die sich taglich mit dieser Kunst
beschaftigen. Gleichzeitig konnten sich
auch die Eurythmis*tinnen von der Un-
mittelbarkeit, Offenheit und Lebendigkeit
der jungen Menschen inspirieren lassen.

Den Abschluss der Tage bildeten jeweils
facettenreiche Open-Stage-Auffithrungen.
Hier gaben die Teilnehmenden - in Grup-
pen oder auch solistisch - Einblicke in das,
was sie kiinstlerisch beschiftigt hat, und
woran sie arbeiteten. Die Vielfalt der Ideen
und choreografischen Ansétze war ebenso
beeindruckend wie die Hingabe, mit der
sie zur Erscheinung gebracht wurden.

Ein besonders beriihrender Moment war
der , Bunte Abend”. An diesem Abend er-
hielt jede*r die Méglichkeit, auch andere
Interessen und Talente neben der Euryth-
mie zu zeigen. So entstand ein Raum, in
dem der Mensch hinter dem eurythmi-
schen Schaffen sichtbar werden konnte.

Weiter auf der nichsten Seite



Doch wie so oft zeigte sich der eigentliche Geist dieses Wo-
chenendes besondeTs in den Momenten dazwischen: in Ge-
sprachen vor oder nach den Auffithrungen, in spontanen
Begegnungen wahrend der Pausen und in den vielen klei-
nen Augenblicken gemeinsamer Aufmerksamkeit. Uber die
gesamten Tage hinweg war eine Atmosphére von Warme
und gegenseitiger Wertschatzung spiirbar. Sie zeigte sich
sowohl in stillen und vertieften Momenten als auch in heite-
ren Begegnungen und in den vielen strahlenden Gesichtern.

So gingen die Teilnehmenden schliellich mit vielfaltigen
neuen Eindriicken und Erfahrungen wieder auseinander.
Wir vom Eurythmeum Stuttgart hoffen, mit diesem Wo-
chenende einen Beitrag dazu geleistet zu haben, dass die
Eurythmie in den Herzen der Menschen weiterwachsen
kann. Dankbar blicken wir auf alle Menschen zuriick, die
Teil dieser Tage waren —und auf die Eindriicke, die uns noch
lange Kraft und Zuversicht schenken werden
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